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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: __ CENTRO DIA AL BARRIO __ 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zone
1.2 Localidad: TUNJUELITO 21 Eech:
2. Linea: Estilos de vida saludable 1 3 al

2.2. Nombre del encuentro:  Aprender a alimentarme

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: NUTRICIONISTA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar habitos de vida saludables basados en conceptos y practicas de alimentacion CESA 'y promocion ¢

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar actividades educativas sobre alimentacion saludable que les permitan la aplicacion de los conce

ir a la persona mayor a mejorar su nivel de consciencia sobre los alimentos consumidos y la relacion con su :

Resaltar la importancia de la practica de actividad fisica para mantener o mejorar el estado nut

Realizar evaluacion del estado nutricional con Dx por IMC y antecedentes medicos referidc

3.3. METODOLOGIA

El profesional nutricional explicara la sesion del dia, enfocandose en alguna de las siguientes
o)
'_
G 2 Plato saludable de la familia colombia y GABAS
g o Estado nutricional de la persona mayor y necesidades
Z= Habitos de vida saludable
@ Recomendaciones especificas sobre patologias de base asociadas a la edad
El profesional desarrolla una charla introductoria del tema del dia, generando algunos conceg
y su aplicabilidad en la cotidianidad.
La profesional realizara una dinamica o ejercicio practico, en donde se busca reflexional
la diferencia entre comer y alimentarse, estableciendo el aporte de cada alimento y las necesidac
para el ciclo de vida en el que se encuentran
o Posterior a esto, se abre un espacio de debate entre las personas mayores, en donde a partir de
% 2 sus habitos alimenticios o los productos que consumen en casa.
s x
'_
g g Se comparte esto y se construye colectivamente aprendizajes y consejos para estab
N © habitos saludables, basadas en cada persona mayor




Se articulan dichas recomendaciones con el preparador fisico y se resalta la importancia del cc

en cada ciclo de vida para mejorar las diferentes transiciones.




En la socializacion, se da la palabra a las personas mayores que quieran expresar el cambio qu
estas charlas, asi como las acciones que realizara en sus hogares para mejorar su estado

FINAL

Estos conocimientos deben ser replicados en cada o con sus redes de apoyo

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Material didactico
Material explicativo

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ltividad realizada, tanto en la fase central como en la fase final, se realiza una retroalimentacién de los saberes adc
s fisicos se realiza la respectiva socializacion y gracias a la programacion del cronograma nos permitimos cada ses

Fecha de evaluacién del encuentro: 1/03/2023 AL 31/03/2023
Nombre del profesional que evalla: ANDRES PAEZ
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